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Les tabous classiques 

• L'homosexualité

• Le Sida 

• Les règles 

• l'alcoolisme 

• Le cancer 

• Les troubles de la conduite alimentaire

• …. Et les hémorroïdes "quel sujet de merde, et c'est le cas de le dire 
!!!)



Pourquoi ???

La famille ??? Le patient lui-même ??? 



Matières fécales = 100 milliards de bactéries 
dans 1 g de selles 

Anus associé à saleté 



Pathologies proctologiques 
associées à des comportements 
inappropriés  ou à une hygiène 
insuffisante



Peurs d'être jugés ou ridiculisés…



L'anus, c'est le lieu d'une sexualité "non officielle" car non associée à la reproduction



Anus : organe mystérieux, caché… 

Un vrai trou noir !



La position peut surprendre voire rebouter !



Exercice délicat car réclame du doigté !







Manque d'information 

Pathologies proctologiques fréquentes 



Manque d'information 

Pathologies connues de longue date
Textes médicaux de l'Égypte ancienne et de la Grèce antique 



Plus de tabou en Gynécologie



Plus de tabou en Urologie



Encore un tabou en Proctologie 

Mais on avance…



Pas de tabou chez les artistes



Pas de tabou chez les artistes



Pas de tabou chez les artistes

Voire même sujet à la mode



Pas de tabou dans la pub



Pas de tabou dans chez les journalistes



Pas de tabou chez les animaux



Anus béant 
Façade la cathédrale de Strasbourg

Et demeurant relatif selon les époques



Le détour par l'humour



Plusieurs Services et Unités de Proctologie en 
France



19 praticiens fiers ! 

Par an :
- 45 000 consultations 
- 4 000 gestes de chirurgie
- 1 200 endoscopies 
digestives



QUIZ ?

Depuis 48h, douleur :

- brutale

- permanente

- non insomniante

+ Tuméfaction unilatérale externe



QUIZ ?

1- Fissure anale

2- Abcès anal

3- Thrombose hémorroïdaire externe

4- Prolapsus hémorroïdaire interne thrombosé

5- Tumeur anale
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Thrombose hémorroïdaire externe



Thrombose hémorroïdaire externe



Thrombose hémorroïdaire externe

Traitement :

 - topiques

 - laxatifs

 - antalgiques paliers 1 à 3

 - AINS (ou corticoïdes)



QUIZ ?

Depuis 24h, douleur :

- brutale

- permanente

- Insomniante

+ Tuméfaction circonférentielle externe
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Prolapsus hémorroïdaire thrombosé



Prolapsus hémorroïdaire thrombosé



Prolapsus hémorroïdaire thrombosé

Traitement :

 - topiques

 - laxatifs

 - antalgiques paliers 1 à 3

 - AINS (ou corticoïdes)



Depuis 48, douleur :

- progressive

- permanente

- pulsatile

- insomniante

+ Tuméfaction unilatérale externe

QUIZ ?
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Abcès de la marge anale



Abcès de la marge anale



Abcès de la fesse

Douleur :

- progressive

- permanente

- pulsatile

- insomniante



Abcès de la fesse



Autres abcès…

Douleur :

- progressive

- permanente

- pulsatile

- insomniante

Furoncle

Sinus pilonidal infecté

Maladie de Verneuil



Abcès

Traitement :

 - antalgiques paliers 1 à 3

 - incision sous anesthésie locale ++++++



Incision d’un abcès de la marge anale
Incision abcès de la marge anale (Amine Alam)



Incision d’un sinus pilonidal infecté
Incision abcès sur sinus pilonidal (Amine Alam)



Incision d’un sinus pilonidal infecté
Incision abcès sur sinus pilonidal (Manuel Aubert)



Douleur :

- progressive

- permanente

- pulsatile

- insomniante

+ Fièvre

+ Marge anale parfaitement normale

QUIZ ?
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Abcès intramural du rectum



Abcès intramural du rectum

Traitement :

 - mise à plat au bloc sous anesthésie générale



A retenir :

 • pas d’antibiotiques +++++

Sauf si :

- immunodépression

- risque d'endocardite

- risque d'infection de matériel prothétique 

- maladie de Crohn

- infection spécifique (gonocoque, Chlamydia, etc.)

- cellulite nécrosante

Abcès



Abcès

A retenir :

 • pas d’AINS +++++

 



Depuis 2 semaines, douleur :

- intense

- intermittente

- rythmée par la défécation

+ excroissance externe

QUIZ ?
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Fissure anale 



Fissure anale



Fissure anale

Traitement :

- topiques (cicatrisants, inhibiteurs calciques, dérivés nitrés)

- laxatifs

- antalgiques paliers 1 à 3



Depuis 6 mois, saignement :

- de sang rouge vif

- à l'essuyage et sur le linge

- sans douleur

+ Tuméfaction externe

QUIZ ?



QUIZ ?

1- Fissure anale

2- Polype rectal prolabé

3- Pathologie hémorroïdaire interne 

4- Ulcérations de la maladie de Crohn

5- Tumeur anale
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Pathologie hémorroïdaire interne



Pathologie hémorroïdaire interne

Traitement :

- topiques 

- laxatifs

- veinotoniques ±

- traitement instrumental (photocoagulation infrarouge, 
ligature élastique hémorroïdaire)

- traitement chirurgical 

  - mini-invasif (ligatures sous contrôle doppler avec mucopexie, 
radiofréquence, laser LHP) 

  - radical (hémorroïdectomie Milligan et Morgan)



Photocoagulation infrarouge



Ligature élastique hémorroïdaire



Depuis 7 jours :

- démangeaisons anales

- douleurs

- suintements 

QUIZ ?
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1- Dermite allergique

2- Psoriasis inversé

3- Dermatophytose 

4- Candidose 

5- Prurit anal essentiel
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- Atteinte érythémateuse humide
- Enduit crémeux malodorant
- Bordure pustuleuse ou collerette 
desquamative
- « Sablier » ano-génital

Candidose 



Candidose 

- Contexte (diabète, surpoids, 
hypersudation, prise récente 
d’antibiotiques, immunodépression, etc.)
- Prélèvement microbiologique (+)



Traitement :
- antifongique local poudre ou crème : 
2 applications par jour pendant 21 jours

Candidose 



Depuis 3 semaines :

- démangeaisons anales

- petites "boules" au niveau de l'anus

- saignement léger à l'essuyage

QUIZ ?



QUIZ ?

1- Molluscum Contagiosum

2- Hidradénome papillifère

3- Marisques hypertrophiques 

4- Condylomes 

5- Herpès anogénital
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Condylomes

Facteurs de risque +++



Condylomes

Traitement :
- électrodestruction



Electrodestruction de condylomes externes



Depuis 2 mois :

- démangeaisons anales

- sensation d'irritation

- saignement léger à l'essuyage

QUIZ ?
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1- Dermite allergique

2- Psoriasis inversé

3- Dermatophytose 

4- Candidose 

5- Prurit anal essentiel



QUIZ ?

1- Eczéma allergique de contact

2- Psoriasis inversé

3- Dermatophytose 

4- Candidose 

5- Prurit anal essentiel



Psoriasis inversé

- Atteinte symétrique
- Limites nettes
- Souvent lisse, parfois finement 
squameuse
- Atteinte du pli interfessier +++ 



Psoriasis inversé

Autres localisations +++



Psoriasis inversé

Si absence d’autres localisations, histologie 
+++



Psoriasis inversé

Traitement :
- dermocorticoïdes en concertation avec les 
dermatologues



Depuis une semaine :

- démangeaisons anales

- sensation d'irritation

- saignement léger à l'essuyage

QUIZ ?
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Eczéma allergique de contact 

- Phase aiguë :
Lésions érythémateuses, œdémateuses, 
suintantes, 
parfois vésiculeuses notamment en périphérie

- Phase chronique :
Lésions lichénifiées atypiques



Eczéma allergique de contact 

- Phase aiguë :
Lésions érythémateuses, œdémateuses, 
suintantes, 
parfois vésiculeuses notamment en périphérie

- Phase chronique :
Lésions lichénifiées atypiques



Eczéma allergique de contact 

Traitement :
- éviction +++
- dermocorticoïdes 



Depuis 4 mois :

- démangeaisons anales invalidantes

- douleurs anales

- saignement léger à l'essuyage

QUIZ ?
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1- Lichen scléro-atrophique

2- Psoriasis inversé

3- Lichen plan

4- Candidose 

5- Maladie de Bowen
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Lichen plan

Discrètes papules plates voire plaques atrophiques 
avec reflet brillant, parfois violines ou 
hyperkératosiques



Lichen plan

Autres localisations possibles +++

Coll C. Fite



Lichen plan

http://www.dermnet.com/

Histologie (+)



Lichen plan

Traitement :
- dermocorticoïdes +++
- suivi dermatologique !



Femme de 57 ans, se plaint depuis 6 mois de :

- démangeaisons ano-génitales

- douleurs anales

- saignement léger à l'essuyage

QUIZ ?
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Lichen scléro-atrophique

- Femme après la ménopause
- Atteinte ano-génitale
- Papules blanchâtres brillantes en placard 
atrophique



Lichen scléro-atrophique

http://www.wikepedia.com/

Histologie (+)



Lichen scléro-atrophique

Traitement :
- dermocorticoïdes +++
- suivi dermatologique essentiel (possibilité de 
transformation néoplasique) !



Femme de 53 ans, transplantée rénale, se plaint depuis 3 
mois de :

- démangeaisons anales

- saignement à l'essuyage 

- échec de tous les topiques prescrits

QUIZ ?
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Maladie de Bowen

= Néoplasie intraépithéliale de haut grade

- Plaque érythémateuse, légèrement infiltrée, 
parfois recouverte de squames et de croûtes



Maladie de Bowen

Histologie (+)



Maladie de Bowen

Traitement :
- exérèse avec marges saines +++



Depuis 3 mois :

- démangeaisons anales

- saignement à l'essuyage

- échec de tous les topiques prescrits

QUIZ ?



QUIZ ?

1- Oxyurose
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3- Lichen plan

4- Maladie de Paget 

5- Maladie de Bowen
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2- Psoriasis inversé

3- Lichen plan

4- Maladie de Paget 

5- Maladie de Bowen



Maladie de Paget

= adénocarcinome intra-épithélial

- Placard érythémato-squameux, rouge 
vermeil, à limites nettes, parfois infiltré



Maladie de Paget

Histologie (+)



Maladie de Paget

Traitement :
- exérèse avec marges saines +++
- recherche de cancer primitif +++



Femme de 65 ans, se plaint depuis 2 mois de :

- douleurs anales

- saignement léger à l'essuyage

- induration anale

QUIZ ?
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Carcinome épidermoïde de l'anus

Histologie (+)



Carcinome épidermoïde de l'anus



Carcinome épidermoïde de l'anus

Bilan d'extension : IRM anopérinéale, 
scanner TAP, dosage SCC

Traitement : 
- radiothérapie ± chimiothérapie



Femme de 54 ans, se plaint depuis plusieurs mois :

- d'une boule bleutée de petite taille de la marge anale 

- non douloureuse

QUIZ ?
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1- Thrombose hémorroïdaire externe ancienne

2- Mélanome de l'anus

3- Hidradénome papillifère

4- Kératose séborrhéique

5- Naevus naevo-cellulaire
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Hidradénome papillifère

Tumeur bénigne glandulaire
Histologie (+)



Hidradénome papillifère



Femme de 24 ans, se plaint depuis un mois de :

- boule anale circonférentielle douloureuse

- diarrhée 

- amaigrissement

QUIZ ?
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1- Gastroentérite à Clostridium difficilae

2- Maladie de Crohn

3- Infection digestive à CMV

4- Tuberculose digestive

5- Sarcoïdose digestive
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Maladie de Crohn

DIAGNOSTIC :

   • anamnèse

   • endoscopie

   • imagerie

   • histologie…

Lightner AL. Dis Colon Rectum 2020 

Maladie de Crohn



Femme de 28 ans, transplantée cardiaque se plaint depuis 
une semaine de :

- douleurs anales

- sensation d'irritation

- saignements de sang rouge vif

QUIZ ?
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4- Infection herpétique

5- Lymphome anal
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Infection à Herpès simplex virus

Diagnostic :
- prélèvements locaux 
- traitement d'épreuve 



Infection à Herpès simplex virus



Homme de 23 ans, consulte de retour d'Ibiza pour :

- douleurs anales

- sensation d'irritation

- saignements de sang rouge vif

QUIZ ?
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Janier M, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol 2020

Syphilis anale

Tréponème pâle

Diagnostic :
- examen corps entier 

- tests syphilitiques 



Syphilis anale



Homme de 54 ans, consulte pour :

- douleurs anales

- lésions cutanées multiples de la marge anale

- fièvre

QUIZ ?
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1- Gonococie anale

2- Chlamydiase anale

3- Syphilis anale

4- Herpès anal

5- Mpox (Variole du singe)



Mitjà O, et al. Lancet 2023

Mpox (Variole du singe)

Orthopoxvirus simien

Diagnostic :
- anamnèse

- examen corps entier 
- PCR



Pour les plus curieux 



5ème journée 2023
-150 personnes en présentiels 
-350 connectés en ligne 
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