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Taboues, les pathologies
proctologiques ?
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Les tabous classiques

: . o tabou
* L'homosexualité o
nom masculin et adjectif
e Le Sida 1. DIDACTIQUE
Systéme d'interdictions religieuses appliquées a ce qui est considéré comme sacré ou impur.
g LeS régles 2. Ce sur quoi on fait silence, par crainte, pudeur.

* |'alcoolisme
e Le cancer
* Les troubles de la conduite alimentaire

e .... Et les hémorroides "quel sujet de merde, et c'est le cas de le dire
1)



Who has not been at a dinner
. party and been asked by a stranger about their occupa-
PO u rq UOl ? ? ? tion? “A surgeon” can be declared with pride, but when
the inevitable follow-up question about “what kind of sur-
geon” is answered by “a proctologist,” the polite conversa-
tion peters out or turns to a discussion of the TV show
“Seinfeld”

La famille ??7? Le patient lui-méme ?7?7?
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Matieres fécales = 100 milliards de bactéries
dans 1 g de selles

Anus associé a saleté




Briser les mythes créés par la

désinformation | |
Pathologies proctologiques

P associées a des comportements
inappropriés ou a une hygiene
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“whatever you tell me, [ have heard before,”

Peurs d'étre jugés ou ridiculisés... “I see patients like yo{.l all the time and I know how to take
care of you,” and “I am not going to hurt you.”

C'est toujours a ce moment-1a que votre

voisin/crush/boulangére ou l'instit des

enfants fait la queue derriére vous pour
acheter de I'aspirine.



4 Symbolisme
et interprétation




Anus : organe mystérieux, cache...

Un vrai trou noir !




La position peut surprendre voire rebouter |

IX. — RECTUM

L — Proctescople of sigmoldoscopie. — Dans cos dermitres années nows
avoms cherchi & porfectionner et & valgariser un mode dexamen du rectum
et du cdlon pelvien, oncore pew utilist on France, Mevawen de cot cavitds par

o B = Techabque de b peoctunchple.

vision directe. Liinstruzsest doot nous nous servons est an tube droit qui
porte sur som masche la lampe éclairante. Nous pratiquons l'exemen ssas
snesthisie, sans insulBeticn préahable, sur bo malade plack en position gésu-
pectorsle. Le proctorcope est istrodult & travers la région sphincsirionne




Exercice délicat car réclame du doigte |




. TASLY Cotonou
27 octobre 2021, 10:16

*@ B @ Est ce que vos hémorroides vous rendent faible i , insensible & au lit? & Vivez lincroyable experience mon trio en OR denommé "ZERO HEMORROIDE". & Lisez la joie sur le visage de votre femme § aprés l'acte
sexuel.On m'appelle Hounyeme alphonse Dekpegnon,je vous partage mes experiences pour voire meilleure santé .whatsapp:+229 96143649*

Charlatanisme

de neméde de ghandrméhe
LE THE VERT :

Ton fals pas Pranky, mnthh

Heémorroides
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Faut-il briser le tabou du doigt dans
= COSMOPOLITAN les fesses ?
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Manque d'information ” '
N A
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Pathologies proctologiques fréquentes

Les hémorroides,
anuscopie d'un tabou

Bérengére Viennot — Edité par Thomas Messias — 11 juillet 2023 & 7h00

Si vous n'en avez pas, vous connaissez forcément quelqu'un qui en
souffre. Et qui n'a pas du tout envie d'en parler.



Manque d'information

Pathologies connues de longue date
Textes médicaux de I'Egypte ancienne et de la Gréce antique
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COMMENT
DES HEMORROIDES
ONT-ELLES CHANGE
LE COURS F
., DEL'HISTOIRE 2
Les Hémorroides
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Docteur Philippe Paulet




D* ERIC BAUTRAN

Plus de tabou en Gynéecologie Périnée,

sexe féminin sans tabou

Les réponses aux questions que
VOUus n'esez pas poser a votre médecin

A comene Accouchement, F comme Fuite urinaire,

\ P comme Profapgsus
\ )
oo~ \
| / \ .
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|
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Menstruation is not a taboo



Plus de tabou en Urologie

: ABBOC ATION i

CANCER DE LA PROSTATE... ne passez pas A un DOIGT pu piaGNosTic | PARI'ONS |

PlPI TABOU 4

Pr Patrick Dr Michel ¥ Frinvools Dr Sylvain
Didier ey MALHLERAT. " crryms s MIMOUN Dr Philippe
PLEUX Lo gynécologue rologue psychosomaticien BATEL

psychologue hctolagee ‘ ‘ addictologue

g Ne
fuyons

devantles | [ 2¥8
FUITES ® | |




Encore un tabou en Proctologie

Mais on avance...



Pas de tabou chez les artistes

UNITED COLORS
OF BENETTON
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Pas de tabou chez les artistes

i
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Pas de tabou chez les artistes

Voire méme sujet a la mode




Pas de tabou dans la pub




Pas de tabou dans chez les journalistes

TETUF

ARCHAND DE JOURNAUX




Pas de tabou chez les animaux




Et demeurant relatif selon les époques

Anus béant
Facade la cathédrale de Strasbourg




Le détour par I'humour
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Je suis impatiente
de voir ce qu'ils vont
suspendre sur la facade
du proctologue !!!



Plusieurs Services et Unités de Proctologie en

France

and | Enquéte Comment
Erdogan traque ses
me | opposants jusqu’a Paris

jerez
le livre de la \gy

reconstruction \
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Proctologie

Hopital Paris Saint-Joseph a2

T~ “\b y NV AT L

L'équipe — Proctologie

. - S Sl s

. . . Numéros utiles — Proctologie
Accueil / Offre de soins / Proctologie /

Documents a télécharger

Prendre rendez-vous en ligne — Paris 14 &£

Une Histoire de la Colo-Proctologie
Dr Amine Antonin ALAM

Dr Leila ABBES

Prendre rendez-vous en lignhe — Le Plessis-
Robinson 92 [

Dr Manuel AUBERT Dr Amelie BARRE AUDENET

Dr Paul BENFREDJ

19 praticiens fiers !

DrCosmin CRISTEA L'anatomie anale normale

Or Nadia FATHALLAH Dr Katia FELLOUS Anuscopie haute résolution

Par an:
- 45 000 consultations
- 4 000 gestes de chirurgie

- 1 200 endoscopies 0 e
digestives ©

Dr Liza KASSOURI Dr Simon KURT prinCi pales VIdéos teChniq ues

=
Dr Gregoire DE BONNECHOSE Q Dr Vincent DE PARADES L'examen c|assiq ue
A

Suites opératoires

Dr Nicolas LEMARCHAND Dr Dior MARONE

Parcours patient - Hémorroidectomie

. Journée ColoProctologique Paris Saint-
I, Dr Lucas SPINDLER Joseph



QUIZ?

Depuis 48h, douleur :
- brutale

- permanente

- non insomniante

+ Tuméfaction unilatérale externe




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Abces anal

3- Thrombose hémorroidaire externe

4- Prolapsus hémorroidaire interne thromboseé

5- Tumeur anale




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Abces anal

3- Thrombose hémorroidaire externe

4- Prolapsus hémorroidaire interne thromboseé

5- Tumeur anale




Thrombose hémorroidaire externe




Thrombose hémorroidaire externe




Thrombose hémorroidaire externe

Traitement :
- topiques
- laxatifs
- antalgiques paliers 1 a 3
- AINS (ou corticoides)

Traitements antihémorroidaires locaux : avec anesthésique et avec corticoide

DELIPROCT

ULTRAPROCT

Traitements antihémorroidaires locaux : avec anesthésique et sans corticoide

RECTOQUOTANE
SEDORRHOIDE CRISE HEMORROIDAIRE

TITANOREINE LIDOCAINE

TRONOTHANE

Traitements antihémorroidaires locaux : sans anesthésique et sans corticoide

AVENOC pommade

AVENOC suppositoire

TITANOREINE créme

TITANOREINE suppositoire




QUIZ?

Depuis 24h, douleur :
- brutale

- permanente

- Insomniante

+ Tuméfaction circonférentielle externe




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Abces anal

3- Thrombose hémorroidaire externe

4- Prolapsus hémorroidaire interne thromboseé

5- Tumeur anale




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Abces anal

3- Thrombose hémorroidaire externe

4- Prolapsus hémorroidaire interne thrombosé

5- Tumeur anale




Prolapsus hemorroidaire thrombosé




Prolapsus hemorroidaire thrombosé




Prolapsus hémorroidaire thrombosé

Traitement :
- topiques
- laxatifs
- antalgiques paliers 1a 3
- AINS (ou corticoides)




QUIZ?

Depuis 48, douleur :
- progressive

- permanente

- pulsatile

- insomniante

+ Tuméfaction unilatérale externe




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Abces anal

3- Thrombose hémorroidaire externe

4- Prolapsus hémorroidaire interne thromboseé

5- Tumeur anale




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Abces anal

3- Thrombose hémorroidaire externe

4- Prolapsus hémorroidaire interne thromboseé

5- Tumeur anale




Abces de [a marge anale




Abces de [a marge anale




Abces de |a fesse

Douleur :

progressive

permanente

pulsatile

insomniante




Abces de |a fesse




Autres abces...

Douleur : Maladie de Verneuil

progressive Sinus pilonidal infecté

permanente

pulsatile
insomniante




Abces

Traitement :
- antalgiques paliers 1 a 3
- incision sous anesthésie locale ++++++




Incision abceés de la marge anale (Amine Alam)

Incision d’un abces de la marge anale




Incision abceés sur sinus pilonidal (Amine Alam)

Incision d’un sinus pilonidal infecté




Incisi bces sur sinus pilonidal (Manuel Aubert)

Incision d’un sinus pilonidal infecte




QUIZ?

Douleur :
- progressive
- permanente
- pulsatile
- insomniante

+ Fievre

+ Marge anale parfaitement normale




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Abces anal

3- Thrombose hémorroidaire externe

4- Prolapsus hémorroidaire interne thromboseé

5- Tumeur anale




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Abces anal

3- Thrombose hémorroidaire externe

4- Prolapsus hémorroidaire interne thromboseé

5- Tumeur anale




intramural du rectum

Abces




Abces intramural du rectum

Traitement :
- mise a plat au bloc sous anesthésie générale




Abces

A retenir :
e pas d’antibiotiques +++++

Sauf si :

- immunodépression

- risque d'endocardite

- risque d'infection de matériel prothétique

- maladie de Crohn

- infection spécifique (gonocoque, Chlamydia, etc.)

- cellulite nécrosante




Abces

A retenir :
e pas d’AINS +++++




QUIZ?

Depuis 2 semaines, douleur :
- intense

- intermittente

- rythmée par la défécation

+ excroissance externe




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Abces anal

3- Thrombose hémorroidaire externe

4- Prolapsus hémorroidaire interne thromboseé

5- Tumeur anale




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Abces anal

3- Thrombose hémorroidaire externe

4- Prolapsus hémorroidaire interne thromboseé

5- Tumeur anale




Fissure anale




Fissure anale




Fissure anale

Traitement :
- topiques (cicatrisants, inhibiteurs calciques, dérivés nitrés)
- laxatifs

- antalgiques paliers 1 a 3




QUIZ?

Depuis 6 mois, saighement :
- de sang rouge vif
- a I'essuyage et sur le linge

- sans douleur

+ Tuméfaction externe




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Polype rectal prolabé

3- Pathologie hémorroidaire interne
4- Ulcérations de la maladie de Crohn

5- Tumeur anale




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Polype rectal prolabé

3- Pathologie hémorroidaire interne
4- Ulcérations de la maladie de Crohn

5- Tumeur anale




Pathologie hémorroidaire interne




Pathologie hémorroidaire interne

Traitement :

- topiques

- laxatifs

- veinotoniques =

- traitement instrumental (photocoagulation infrarouge,
ligature élastique hémorroidaire)

- traitement chirurgical

- mini-invasif (ligatures sous controle doppler avec mucopexie,
radiofréquence, laser LHP)

- radical (hémorroidectomie Milligan et Morgan)




Photocoagulation infrarouge

-




Ligature élastique hémorroidaire




QUIZ?

Depuis 7 jours :

- démangeaisons anales
- douleurs

- suintements




QUIZ?

1- Dermite allergique
2- Psoriasis inversé

3- Dermatophytose

4- Candidose

5- Prurit anal essentiel




QUIZ?

1- Dermite allergique
2- Psoriasis inversé

3- Dermatophytose

4- Candidose

5- Prurit anal essentiel




Candidose

- Atteinte érythémateuse humide
- Enduit crémeux malodorant

- Bordure pustuleuse ou collerette
desquamative

- « Sablier » ano-génital




Candidose

- Contexte (diabéte, surpoids,
hypersudation, prise récente
d’antibiotiques, immunodépression, etc.)
- Prélevement microbiologique (+)




Candidose

Traitement :
- antifongique local poudre ou creme :
2 applications par jour pendant 21 jours




QUIZ?

Depuis 3 semaines :
- démangeaisons anales
- petites "boules" au niveau de I'anus

- saignement léger a I'essuyage




QUIZ?

1- Molluscum Contagiosum

2- Hidradénome papillifere

3- Marisques hypertrophiques
4- Condylomes

5- Herpes anogénital




QUIZ?

1- Molluscum Contagiosum

2- Hidradénome papillifere

3- Marisques hypertrophiques
4- Condylomes

5- Herpes anogénital




Condylomes

Facteurs de risque +++




Condylomes

Traitement :
- électrodestruction




Electrodestruction de condylomes externes
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QUIZ?

Depuis 2 mois :
- démangeaisons anales
- sensation d'irritation

- saignement léger a I'essuyage




QUIZ?

1- Dermite allergique
2- Psoriasis inversé

3- Dermatophytose

4- Candidose

5- Prurit anal essentiel




QUIZ?

1- Eczéma allergiqgue de contact
2- Psoriasis inversé

3- Dermatophytose

4- Candidose

5- Prurit anal essentiel




Psoriasis inversé

- Atteinte symétrique

- Limites nettes

- Souvent lisse, parfois finement
squameuse

- Atteinte du pli interfessier +++




Psoriasis inversé

Autres localisations +++




/

1aSIS Inverse

Psor

e

Si absence d’autres localisations, histolog

+++




Psoriasis inversé

Traitement :
- dermocorticoides en concertation avec les
dermatologues




QUIZ?

Depuis une semaine :
- démangeaisons anales
- sensation d'irritation

- saignement léger a I'essuyage




QUIZ?

1- Eczéma allergiqgue de contact
2- Psoriasis inversé

3- Dermatophytose

4- Candidose

5- Prurit anal essentiel




QUIZ?

1- Eczéma allergique de contact
2- Psoriasis inversé

3- Dermatophytose

4- Candidose

5- Prurit anal essentiel




Eczéma allergique de contact

- Phase aigué :
Lésions érythémateuses, cedémateuses,

suintantes,
parfois vésiculeuses notamment en périphérie




Eczéma allergique de contact

- Phase aigué :

Lésions érythémateuses, cedémateuses,
suintantes,

parfois vésiculeuses notamment en périphérie

- Phase chronique :

Lésions lichénifiées atypiques . ,




Eczema allergique de contact

Traitement :
- éviction +++
- dermocorticoides




QUIZ?

Depuis 4 mois :

- démangeaisons anales invalidantes
- douleurs anales

- saignement léger a I'essuyage




QUIZ?

1- Lichen scléro-atrophique
2- Psoriasis inversé

3- Lichen plan

4- Candidose

5- Maladie de Bowen




QUIZ?

1- Lichen scléro-atrophique
2- Psoriasis inversé

3- Lichen plan

4- Candidose

5- Maladie de Bowen




Lichen plan

Discretes papules plates voire plaques atrophiques
avec reflet brillant, parfois violines ou
hyperkératosiques




Lichen plan

Autres localisations possibles +++

Coll C. Fite




Lichen plan

Histologie (+)




Lichen plan

Traitement :
- dermocorticoides +++
- suivi dermatologique !




QUIZ?

Femme de 57 ans, se plaint depuis 6 mois de :
- démangeaisons ano-génitales

- douleurs anales

- saignement léger a I'essuyage




QUIZ?

1- Lichen scléro-atrophique
2- Psoriasis inversé

3- Lichen plan

4- Candidose

5- Maladie de Bowen




QUIZ?

1- Lichen scléro-atrophique
2- Psoriasis inversé

3- Lichen plan

4- Candidose

5- Maladie de Bowen




Lichen scléero-atrophique

- Femme apres la ménopause

- Atteinte ano-génitale

- Papules blanchatres brillantes en placard
atrophique
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Lichen scléero-atrophique

Traitement :
- dermocorticoides +++

- suivi dermatologique essentiel (possibilité de
transformation néoplasique) !




QUIZ?

Femme de 53 ans, transplantée rénale, se plaint depuis 3
mois de :

- démangeaisons anales
- saignement a |'essuyage
- échec de tous les topiques prescrits




QUIZ?

1- Lichen scléro-atrophique
2- Psoriasis inversé

3- Lichen plan

4- Maladie de Paget

5- Maladie de Bowen




QUIZ?

1- Lichen scléro-atrophique
2- Psoriasis inversé

3- Lichen plan

4- Maladie de Paget

5- Maladie de Bowen




Maladie de Bowen

= Néoplasie intraépithéliale de haut grade

- Plaque érythémateuse, légerement infiltrée,
parfois recouverte de squames et de croltes




Maladie de Bowen

Histologie (+)




Maladie de Bowen

Traitement :
- exérese avec marges saines +++




QUIZ?

Depuis 3 mois :

- démangeaisons anales

- saignement a |'essuyage

- échec de tous les topiques prescrits




QUIZ?

1- Oxyurose

2- Psoriasis inversé
3- Lichen plan

4- Maladie de Paget
5- Maladie de Bowen




QUIZ?

1- Oxyurose

2- Psoriasis inversé
3- Lichen plan

4- Maladie de Paget
5- Maladie de Bowen




Maladie de Paget

= adénocarcinome intra-épithélial

- Placard érythémato-squameux, rouge
vermeil, a limites nettes, parfois infiltré




Maladie de Paget

Histologie (+)




Maladie de Paget

Traitement :
- exérese avec marges saines +++
- recherche de cancer primitif +++




QUIZ?

Femme de 65 ans, se plaint depuis 2 mois de :
- douleurs anales
- saignement léger a I'essuyage

- induration anale




QUIZ?

1- Adénocarcinome de l'anus

2- Carcinome épidermoide de |'anus
3- Syphilis anale

4- Fissure anale

5- Lymphome malin de 'anus




QUIZ?

1- Adénocarcinome de |'anus

2- Carcinome épidermoide de I'anus
3- Syphilis anale

4- Fissure anale

5- Lymphome malin de 'anus




Carcinome épidermoide de |'anus

Histologie (+)
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Carcinome épidermoide de |'anus

e & 8 5

Bilan d'extension : IRM anopérinéale,
scanner TAP, dosage SCC

Traitement :
- radiothérapie = chimiothérapie




QUIZ?

Femme de 54 ans, se plaint depuis plusieurs mois :
- d'une boule bleutée de petite taille de la marge anale

- hon douloureuse




QUIZ?

1- Thrombose hémorroidaire externe ancienne
2- Mélanome de l'anus

3- Hidradénome papillifere

4- Kératose séborrhéique

5- Naevus naevo-cellulaire




QUIZ?

1- Thrombose hémorroidaire externe ancienne
2- Mélanome de l'anus

3- Hidradénome papillifere

4- Kératose séborrhéique

5- Naevus naevo-cellulaire




Hidradenome papillifere

Tumeur bénigne glandulaire
Histologie (+)




Hidradenome papillifere




QUIZ?

Femme de 24 ans, se plaint depuis un mois de :
- boule anale circonférentielle douloureuse
- diarrhée

- amaigrissement




QUIZ?

1- Gastroentérite a Clostridium difficilae
2- Maladie de Crohn

3- Infection digestive a CMV

4- Tuberculose digestive

5- Sarcoidose digestive




QUIZ?

1- Gastroentérite a Clostridium difficilae
2- Maladie de Crohn

3- Infection digestive a CMV

4- Tuberculose digestive

5- Sarcoidose digestive




Maladie de Crohn

Lightner AL.

Dis Colon Rectum 2020

Maladie de Crohn

DIAGNOSTIC :
e anamnése
» endoscopie
* imagerie
* histologie...




QUIZ?

Femme de 28 ans, transplantée cardiaque se plaint depuis
une semaine de :

- douleurs anales
- sensation d'irritation
- saignements de sang rouge vif




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Infection a Mpox (Variole du singe)
3- Infection a CMV

4- Infection herpétique

5- Lymphome anal




QUIZ?

1- Fissure anale

2- Infection a Mpox (Variole du singe)
3- Infection a CMV

4- Infection herpétique

5- Lymphome anal




Infection a Herpes simplex virus

Diagnostic :
- prélevements locaux
- traitement d'épreuve




Infection a Herpes simplex virus




QUIZ?

Homme de 23 ans, consulte de retour d'lbiza pour :
- douleurs anales

- sensation d'irritation

- saignements de sang rouge vif




QUIZ?

1- Gonococie anale

2- Chlamydiase anale

3- Syphilis anale

4- Herpes anal

5- Mpox (Variole du singe)




QUIZ?

1- Gonococie anale

2- Chlamydiase anale

3- Syphilis anale

4- Herpes anal

5- Mpox (Variole du singe)




Syphilis anale

Tréponeme pale

Diagnostic :
- examen corps entier
- tests syphilitiques

Janier M, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol 2020



ilis anale

Syph




QUIZ?

Homme de 54 ans, consulte pour :
- douleurs anales
- |ésions cutanées multiples de la marge anale

- fievre




QUIZ?

1- Gonococie anale

2- Chlamydiase anale

3- Syphilis anale

4- Herpes anal

5- Mpox (Variole du singe)




QUIZ?

1- Gonococie anale

2- Chlamydiase anale

3- Syphilis anale

4- Herpes anal

5- Mpox (Variole du singe)




Mpox (Variole du singe)

Orthopoxvirus simien

Diagnostic :
- anamnese
- examen corps entier
- PCR

Mitja O, et al. Lancet 2023



MUST HAVE

Pour les plus curieux
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Pathologies anales de |'adulte
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Inscription GRATUITE

https:/mwww.proctologie-saint-joseph.fr/
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Contact : vdeparades@ghpsj.fr

Par I'Hopital Paris Saint-Joseph. Avec le soutien
de I'Association pour la QUAIité, la Recherche et
I'Enseignement a Saint-Joseph
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-150 personnes en présentiels
-350 connectés en ligne
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