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Réalité actuelle 

• En France, 219 000 femmes âgées de 18 à 75 ans 

sont :

victimes de violences physiques et/ou sexuelles 

commises par leur ancien ou actuel partenaire intime

 

• Femmes victimes de viols et/ou tentatives de viol

→ 50% commis par le conjoint ou l’ex-conjoint 

Ne sont pas comptabilisées violences psychologiques 

et verbales 

→ conséquences graves sur la santé physique et 

psychique

→ seulement 19 % donne lieu à un dépôt de plainte 

 



Réalité actuelle 

• En France, une femme meurt tous les 3 jours de 
violences conjugales

• 0,2 décès pour 100 000 hbts

• En 2022 

• 118 femmes tuées (146 en 2019)

• 12 enfants mineurs sont décédés, tués par un 
de leurs parents dans un contexte de violences 
dans le couple

• Toutes les femmes, quel que soit leur statut 
socio-économique, leur âge, leur orientation 
sexuelle, leur origine culturelle, leur état de 
santé, leur handicap peuvent être concernées

→ Les hommes 

Je suis tombée 

dans l’escalier

Je me suis 

cognée  

Contre la 

portière

Je me suis 

cognée contre 

l’armoire





Variations géographiques 







Définitions 
« Violences conjugales » et  « conflits conjugaux » 

« Conflit conjugal » si : 

• positionnement est égalitaire dans les interactions 

• deux points de vue s’opposent

« Violence au sein du couple » si : 

• le rapport de force est asymétrique (dominant/dominé), avec la volonté de contrôler sa partenaire et de 
la maintenir sous emprise

• Comprend les agressions psychologiques, verbales, physiques et sexuelles (y compris les rapports 
sexuels non consentis entre partenaires intimes), ainsi que les actes de domination sur le plan 
économique ou administratif et un isolement social de la victime. Dans la majorité́ des cas, associés 

• La violence peut être une action, une inaction ou une menace

• Pas d'intensité minimale. Pas de seuil acceptable pour une blessure physique ou psychologique



Violence conjugale

Les faits de violences dans le couple : 

• Créent un climat de peur et de tension permanentes 

• Sont récurrents et cumulatifs

• S’aggravent et s’accélèrent avec le temps

→Intérêt et importance d’un repérage précoce

La violence ne résulte pas d’une perte de contrôle mais constitue un moyen choisi pour dominer 
l’autre et affirmer son pourvoir sur l’autre

La violence, contrairement au conflit, est interdite par la loi

La qualité de partenaire intime = circonstance aggravante de l’infraction pénale de violences 

Vécue à tous les âges de la vie et dans tous les milieux sociaux et culturels 



Cycle de la violence 

Où vous trouvez-vous?



Cycle de la violence



Cycle de la violence 

Confusion 
chez la 
femme 



Cycle de la violence 

• Le caractère cyclique est essentiel pour comprendre le 
comportement de la victime 

• Tendance à la réversibilité de la demande d’aide 

• Le fait de revenir vers le conjoint 



Traits communs des hommes violents

• Immaturité affective
• Insécurité intérieure 
• Faible estime de soi 
• Dépendance envers la partenaire pour assurer leur bien-être et 

recherche de contrôle
• Système de pensé binaire; rigidité
• Tendance à ne pas se percevoir comme étant à l’origine, pas 

responsable de ses comportements = se voit « victime »
• Tolérance à la violence

• Buts de la violence:
  -  peur d’être dominé 
  -  assurer sa sécurité affective



Rapport: Auteurs de violences au sein du couple 2006 (R. Coutanceau)

• 3 profils:
• Immatures (spectre de la normale) 20%. Prise en charge psychothérapeutique 

possible et demandeur +/-

• Mal structuré avec fragilités: égocentré, alexithymique, jalousie ou peur de la 
perte et de l’abandon. Tendance à la banalisation et préoccupation par sa 
propre situation 

• Personnalités « fortement problématiques »: paranoïaque  et pervers; 
impératif de l’emprise dans la relation

• importance de « nommer » le caractère pathologique pour informer la victime  



Traits communs des hommes violents

• Exercice de la parentalité : à rechercher 
• Peu impliqué 

• Peu d’empathie 

• Renforcement négatif plus que positif; dénigrement 

• Colère et force physique pour « discipliner » 

• Impulsivité 

• Instrumentalisation de l’enfant dans la relation de couple 



Profil des femmes victimes 

→ AUCUN !!!!



Les femmes victimes

• Pas de profil type ni de réaction type!

• Négation de la violence car souvent installation progressive de la violence

• Vulnérabilité 

• Culpabilité
  - chercher à comprendre d’abord, ayant appris à se conformer à un rôle de 

dévouement et compréhension
  - culpabilisée par le partenaire ou l’entourage lui faisant croire qu’elle est 

responsable



Les femmes victimes

• Emprise: elle reste car piégée par:

  - perte d’estime de soi

  - amour passé ou actuel de l’homme

  - penser pouvoir changer le conjoint ou la situation

  - vouloir préserver l’unité familiale/enfants

  - manque de ressources physiques, psychologiques

  - problèmes économiques

  - méconnaissance de ses droits, etc

• Vit dans la peur, l’isolement, vécu d’abandon



Femmes victimes 



Les femmes victimes

• Vulnérabilité particulière de la victime avec modification de la 
personnalité, trouble de l’adaptation, troubles du comportement et 
des conduites sur inscription mnésique traumatique qui déconnecte 
la perception  (phénomène de dissociation traumatique)

• Cortex cérébral et amygdale paralysés et

 hyperactivation de amygdale 

→ Dissociation 

→ PTSD 



Source : Mathieu Lacambre CHU de Montpellier 
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Conséquences pour les enfants 
• Exposition à la violence conjugale est une forme de violence infantile 

• Différentes formes même si pas témoin direct 

• Directement victime physique 

• S’interpose et s’engage 

• Cœur du conflit entre les parents 

• Observateur 

• Témoin auditif 

• Témoin des conséquences physiques

• Entend parler de violence 

4 phases 

• Vivre avec le secret 

• Vivre avec la peur 

• Vivre avec un modèle violent 

• Vivre avec le conflit de loyauté

→ Signalement CRIP 



Conséquences pour les enfants 

• Exposition à la violence conjugale retentit sur tous les pans du 
développement de l’enfant 



Comment repérer les violences conjugales ? 

• Créer un environnement favorable: environnement et relation 

• Sans signes d’alerte 

• Le questionnement sans point d’appel ne présente pas de conséquence néfaste  

• Possibilité de débuter par des questions ouvertes sur le sentiment général de sécurité 

• Préciser qu’il s’agit de questions systématiques 

• Expliciter les raisons de ce questionnement au regard des enjeux de santé et du 
défaut de dépistage 

• Interroger sur le vécu éventuel des enfants 



Comment repérer les violences conjugales ? 

• Devant des signes d’alerte

• Troubles physiques, psychiques ou complications sexuelles 

• Existence de facteur de risque : victime, auteur et contextuels 

• Contexte : grossesse ou post partum, séparation conflictuelle, 
séparation mais cohabitation, écart de revenu ou d’instruction

• En cas de doute sur une situation de violence et si la patiente ne souhaite 
pas parler, il est recommandé de : 

• ne pas insister, mais de lui laisser le temps de décider 

• indiquer les aides existantes, pour que la patiente puisse y avoir recours 

• noter dans le dossier médical les éléments de doute et les réactions 
observées 



Comment accompagner la 
personne victime de violence ? 

• Attitude : écoute, temps, pas de jugement ni de banalisation, valider 
le récit et la légitimité, assurer la confidentialité́ de l’entretien sauf 
dérogation légale au secret professionnel

• Informations à transmettre: reformuler, confirmer, orienter, 
transmettre des informations concernant les aides associatives et 
numéro d’urgences (3919), judiciaires, sanitaires et sociales (CD, 
PMI services sociaux) qui pourront l’aider à se protéger et à 
protéger ses enfants

• Systématiquement une consultation de suivi : 

• Soutenir le pouvoir d’agir et l’autonomie 

• Aucun jugement et maintien du lien même si pas de plainte 

• Information sur les conséquences pour les enfants 



Face à une situation jugée grave (de nature à mettre en danger 
la victime ou ses enfants), il est recommandé d’envisager les 
mesures de protection en urgence

• Décider une hospitalisation immédiate, appeler le 15 ou une mise en sécurité : appeler le 115 ou 
une association locale qui dispose d’hébergements d’urgence

• Conseiller de déposer plainte auprès de la Police ou de la gendarmerie, ou appeler le 17

• Informer la patiente de son droit de quitter le domicile conjugal et de partir avec ses enfants, en 
signalant son départ à la Police (main courante) ou à la gendarmerie

▪ Informer la patiente qu’elle peut saisir en urgence le juge aux affaires familiales, même sans dépôt 
de plainte, pour demander une ordonnance de protection et l’éloignement du conjoint violent 

Cas particulier de l’article 226-14 du code pénal, dans sa version issue de la loi n°2020-936:

• Le médecin ou professionnel de santé peut  faire un signalement au procureur 



Face à une situation jugée grave (de nature à mettre en danger 
la victime ou ses enfants), il est recommandé d’envisager les 
mesures de protection en urgence

• Le Procureur de la République peut attribuer à la victime, pour une durée renouvelable de 6 
mois et si elle y consent expressément, un dispositif de téléprotection (Téléphone Grave 
Danger (TGD)) lui permettant d’alerter les autorités publiques et d’être géolocalisée

• Suites d’une ordonnance de protection ou autre mesure d’éloignement

• La victime doit résider de façon séparée de son conjoint violent pour en obtenir 
l’attribution

• En présence d’enfants 

• Décider une hospitalisation des enfants pour protection et évaluation

• Réaliser un signalement auprès du Procureur de la République pour la mise en œuvre en 
urgence de mesures de protection adaptées des enfants



Art 226-14 du Code Pénal

Modifié par la Loi n°2020-936 du 30 juillet 2020 – art. 12

L’article 226-13 n’est pas applicable dans les cas où la loi impose ou autorise la révélation du 
secret. En outre, il n’est pas applicable :

1° A celui qui informe les autorités judiciaires, médicales ou administratives de privation ou de 
sévices, y compris lorsqu’il s’agit d’atteintes ou mutilations sexuelles, dont il a eu 
connaissance et qui ont été infligées à un mineur ou à une personne qui n’est pas en mesure 
de se protéger en raison de son âge ou de son incapacité physique ou psychique ;

2° Au médecin ou à tout autre professionnel de santé qui, avec l’accord de la victime, porte à 
la connaissance du procureur de la République ou de la cellule de recueil, de traitement et 
d’évaluation des informations préoccupantes relatives aux mineurs en danger ou qui risquent 
de l’être, mentionnée au deuxième alinéa de l’article L. 226-3 du code de l’action sociale et 
des familles, les sévices ou privations qu’il a constatés, sur le plan physique ou psychique, 
dans l’exercice de sa profession et qui lui permettent de présumer que des violences 
physiques, sexuelles ou psychiques de toute nature ont été commises. Lorsque la victime est 
un mineur ou une personne qui n’est pas en mesure de se protéger en raison de son âge ou 
de son incapacité physique ou psychique, son accord n’est pas nécessaire

Le secret médical 



3° Au médecin ou à tout autre professionnel de santé qui porte à la 
connaissance du procureur de la République une information relative 
à des violences exercées au sein du couple relevant de l'article 132-
80 du présent code, lorsqu'il estime en conscience que ces violences 
mettent la vie de la victime majeure en danger immédiat et que 
celle-ci n'est pas en mesure de se protéger en raison de la 
contrainte morale résultant de l'emprise exercée par l'auteur des 
violences. Le médecin ou le professionnel de santé doit s'efforcer 
d'obtenir l'accord de la victime majeure ; en cas d'impossibilité 
d'obtenir cet accord, il doit l'informer du signalement fait au 
procureur de la République ;

4° Aux professionnels de la santé ou de l’action sociale qui informent 
le préfet et, à Paris, le préfet de police du caractère dangereux pour 
elles-mêmes ou pour autrui des personnes qui les consultent et dont 
ils savent qu’elles détiennent une arme ou qu’elles ont manifesté 
leur intention d’en acquérir une.



• Désormais, la levée du secret médical est 
possible si deux conditions sont réunies 

1. lorsque les violences mettent la vie de la 
victime majeure en danger immédiat et 

2. que la victime se trouve sous l'emprise de 
l’auteur des violences



Evaluation du danger 
immédiat

Recommandé d’effectuer : 
une évaluation de la gravité au 
moment de la révélation puis à  
chaque visite

- Fréquence, l’intensité, le contexte 
(grossesse, enfants, projet de séparation) et 
les conséquences des violences (risque de 
suicide, hématomes, fractures, etc.) ; une 
évaluation de la dangerosité́ liée à l’auteur 
des violences.

 



Evaluation de la Relation 
d’emprise : 
Ascendant sur quelqu'un ; influence de quelque 
chose sur une personne









Le signalement judiciaire est soumis aux règles rédactionnelles 
de prudence concernant le recueil des faits ou commémoratifs et 
des doléances exprimées par la personne 

a) Faits ou commémoratifs : noter les déclarations de la personne entre guillemets sans 
porter aucun jugement ni interprétation

b) Doléances exprimées par la personne : les noter de façon exhaustive et entre 
guillemets 

c) Examen clinique : décrire précisément les lésions physiques constatées (siège, 
caractéristiques), ainsi que l’état psychique de la personne, sans interprétation ni 
ambiguïté́. 

• Le signalement mentionne l’obtention ou non de l’accord de la personne au 
signalement. En cas d’impossibilité de l’obtenir, la personne doit alors être informée 
qu’un signalement est fait



Le signalement judiciaire est soumis aux règles rédactionnelles 
de prudence concernant le recueil des faits ou commémoratifs et 
des doléances exprimées par la personne

• Le signalement doit être adressé directement par le médecin au Procureur de la République, selon 
l’étape 1 du circuit juridictionnel du signalement 

• ETAPE 1 - Envoi du signalement par le professionnel de santé 

• Le professionnel de santé, à ce stade, a, en conscience, décide de signaler au procureur de la République 
des violences conjugales, sans l’accord du patient concerné, dans les conditions de l’article 226-14 al.3 du 
code pénal. 

• Destinataire du signalement : le procureur de la République 

• Modalités d’envoi du signalement : envoyé́ par courrier électronique à l’adresse mail structurelle de la 
permanence du parquet compètent (lieu des faits), dont les messages sont traités en temps réel par le 
magistrat du parquet de permanence

• Un accusé de réception est adressé par le parquet au signalant pour l’assurer de la prise en compte du 
signalement

  Important de rappeler que la responsabilité́ civile, pénale ou disciplinaire du 
  médecin qui effectue un signalement dans les conditions indiquées ci-dessus ne 
  peut pas être engagée, sauf s'il est établi qu'il n'a pas agi de bonne foi. 



Face à une situation jugée grave (de nature à mettre en danger 
la victime ou ses enfants), il est recommandé d’envisager les 
mesures de protection en urgence

• Lorsqu’une situation à risque élevé́ est identifiée, il est recommandé de conseiller à la 
victime de prévoir des mesures de sécurité pour se protéger en cas d’urgence

• Conseils d’organisation anticipée, sous la forme d’un Plan de sécurité (ou Scénario de 
protection) pour faciliter son départ du domicile conjugal lorsqu’elle l’estimera nécessaire

• Liste des numéros d’urgence, photocopier les documents personnels, faire des doubles des 
clés, mettre de l’argent de côté et préparer un sac contenant des effets de première nécessité 
(et les mettre en lieu sûr). La patiente doit aussi identifier à l’avance un lieu où se réfugier 
(famille, amis ou association) et convenir avec de la famille ou des amis de confiance d’un 
message codé destiné à les alerter en cas de danger imminent



Conclusion 



Quelques rappels 
1. Cercle de la violence, devient une spirale morbide facilitée par la relation 

d’emprise.

2. dangerosité particulière de l’auteur selon âge, sexe, dimensions de 
personnalité (paranoïaque à pervers), consommation de toxique et enjeux 
autour de la séparation. 

3. Vulnérabilité particulière de la victime avec modification de la personnalité, 
trouble de l’adaptation, troubles du comportement et des conduites sur 
inscription mnésique traumatique qui déconnecte perception  (phénomène de 
dissociation traumatique).

4. Dépistage possible et intervention efficace en restant vigilant, articulé avec les 
différents opérateurs/acteurs

5. Les enfants sont toujours victime  de la violence conjugale 
6. Les professionnels de santé ont une place déterminante dans le repérage 

 



Ressources internet 
• Conseil de l’ordre des médecins

https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/external-
package/rapport/1xufjc2/vademecum_secret_violences_conjugales.pdf

• Haut Conseil à l’Egalité entre les Hommes et les femmes 

https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/violences-de-genre/reperes-statistiques/

• Ministère de l’intérieur. Etude nationale sur les morts violentes au sein du couple. 
https://www.interieur.gouv.fr/Archives/Archives-des-communiques-de-presse/2020-
communiques/Etude-nationale-relative-aux-morts-violentes-au-sein-du-couple-en-2019

• Haute autorité de sante: Repérage des femmes victimes de violences au sein du couple 

   https://www.has-sante.fr/jcms/p_3104867/fr/reperage-des-femmes-victimes-de-violences-au-
sein-du-couple

https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/external-package/rapport/1xufjc2/vademecum_secret_violences_conjugales.pdf
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/external-package/rapport/1xufjc2/vademecum_secret_violences_conjugales.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/violences-de-genre/reperes-statistiques/
https://www.interieur.gouv.fr/Archives/Archives-des-communiques-de-presse/2020-communiques/Etude-nationale-relative-aux-morts-violentes-au-sein-du-couple-en-2019
https://www.interieur.gouv.fr/Archives/Archives-des-communiques-de-presse/2020-communiques/Etude-nationale-relative-aux-morts-violentes-au-sein-du-couple-en-2019
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